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Учебный план  
цикла профессиональной переподготовки  

«Методики и техники мануальной терапии» 
 
Цель: овладение базовыми навыками мануальной диагностики и лечения.  
Категория слушателей: специалисты с высшим и средним профессиональным образованием 
Форма обучения: с применением дистанционных технологий, без отрыва от производства  
Срок обучения: 576 часов , 4 месяца.  
Форма обучения: очно-заочная, с применением дистанционных технологий. 
  
Код  Наименование разделов 

дисциплин и тем  
Всего, 
часов  

В том числе  Форма 
контроля  Лекции  Практические, 

лабораторные, 
семинарские занятия  

1  2  3  4  5  6  
1.  Организационные и гигиенические 

основы мануальной терапии  
4  2  2       

2.  Анатомические, биомеханические и 
физиологические основы 
мануальной терапии  

10  10       зачет  

3.  Общие принципы мануальной 
терапии  

124  82  42  экзамен  

4.  Методологические основы 
мануальной терапии  

170  72  98  зачет  

5.  Клинические принципы мануальной 
терапии  

62  28  34  зачет  

6.  Мануальная терапия в системе 
медицинской реабилитации  

8  4  4  зачет  

7.  Применение мануальной терапии 
при патологии позвоночника  

46  22  24  зачет  

8.  Применение мануальной терапии 
при патологии суставов  

26  16  10  зачет  

9.  Применение мануальной терапии в 
педиатрии  

12  8  4  зачет  

10.  Применение мануальной терапии в 
смежных клинических 

36  22  14       



специальностях  
11.  дополнительная программа  72  21  51       
     Итоговый контроль  6       6       
     Итого:  576  287  289       
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